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1. Mensa-Mission: Kritik und Losungen

Ihr seid mit eurer Schulmensa und eurem Schulessen auch nicht zufrieden oder
mochtet gerne etwas verandern? Dann konnt ihr das gemeinsam in dieser Aufgabe
angehen.

a. Die Lage checken: Diskutiert gemeinsam, was euch an eurer Schulmensa oder an
eurem Schulessen stort. Schreibt eure Punkte auf und entwickelt so eine Kritiksamm-
lung. Tragt eure Punkte in die linke Spalte der Tabelle ein.

b. Jetzt miissen Lésungen her: Uberlegt euch zu jedem Kritikpunkt einen passenden
Loésungsansatz und schreibt die Punkte in der rechten Spalte der Tabelle auf.

c. MaBnahmen planen: Uberlegt euch, wie ihr eure Losungsansatze konkret umsetzen
konnt. Wen musst ihr mit ins Boot holen, um eure Vorschlage in die Wirklichkeit um-
zusetzen? Wer muss sich bei euren Ideen mitbeteiligen (Speisenanbieter, Vertrauens-
lehrer, Schulleitung, Schulerinnen und Schuler...)?

Uberlegt euch, was ihr umsetzen maéchtet, die ersten Schritte der Umsetzung und was
noch zu klaren ist. Dafur kénnt inr den nachfolgenden Ideen-Steckbrief verwenden.

Kritik Losung
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o Was wollt ihr umsetzen?

o Erste Schritte der Umsetzung

o Wer ist beteiligt?

Wann?

o Was ist noch zu klaren?
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Deutschlands Initiative fir gesunde Eménrung
und mefhr Bewegung

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde
Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesmi-
nisterium fiir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bun-
desministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bun-
desweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist,
das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauer-
haft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de
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