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Sommerausgabe 2024

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

alle Jahre wieder stellt sich im Frühling die Frage: Wann beginnt der Sommer? Die gute 

Nachricht – meteorologisch ist der Sommer bereits da. Am 1. Juni 2024 war der 

meteorologische Sommeranfang und damit beginnt die Saison der Erdbeeren, 

Johannisbeeren, Himbeeren und Heidelbeeren. In unserem Rezept kommen Erdbeeren in 

Kombination mit Rhabarber als Fruchtsoße zum Einsatz und verleihen der süßen 

Nicecream aus reifen Bananen eine angenehme Säure. Probieren Sie es aus!

Getestet wurde das Rezept unter anderen nachhaltigen Snacks in Kooperation mit der Sarah-

Wiener-Stiftung und der BARMER zum Kick-Off-Workshop zum Tag der Kitaverpflegung

am 13. Mai 2024 in Leipzig und den anschließenden Mitmachaktionswochen unter dem 

Motto „Clever frühstücken und vespern“. Wie das Rezept bei den Kindern ankam, können Sie 

hier nachlesen.



Wer nun noch beim Schlemmen etwas Stöbern und Planen möchte, findet in unserer 

Newsletter-Sommerausgabe unsere bunt gemischten Veranstaltungen im 2. Halbjahr 

2024. 

Darunter finden Sie die Einladung zu unserer digitalen Info-Veranstaltung zum 

Qualitätsmanagement-Tool „Unser Schulessen“, das wir Ihnen erstmalig vorstellen 

möchten. Lesen Sie mehr!

Im Rahmen der Werkstatt Ernährungs- und Verbraucherbildung der Vernetzungsstelle Kita- 

und Schulverpflegung Berlin e. V. haben wir am 23. April 2024 interessierten Lehrkräften und 

pädagogischem Fachpersonal von Berliner Ganztagsschulen das interaktive Brettspiel 

VISION MENSA© mit anschließender Zukunftswerkstatt vorgestellt. Lesen Sie mehr.

Seit Anfang April 2024 verstärkt Marvin Marx unser Team im IN FORM-Projekt 

„Entwicklung einer digitalen Lernausstellung zur nachhaltigen Ernährung und 

Verpflegung“. Vom Team gab es bereits ein paar Einblicke in die Lernausstellung. Wir 

dürfen gespannt sein – lesen Sie hier selbst! 

Wir wünschen Ihnen eine angenehme Lektüre und eine erholsame Sommerzeit!

Das Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen

Neuigkeiten 
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Hinweise/Empfehlungen

Neuer Newsletter des NQZ zu Kita- und Schulverpflegung

Das Nationale Qualitätszentrum für Ernährung in Kita und Schule (NQZ) informiert 

vierteljährlich mit einem Newsletter zu aktuellen Entwicklungen in der Kita- und 

Schulverpflegung und zeigt Handlungsfelder für mehr Qualitätsentwicklung auf und stellt den 

Praxisbezug aktueller wissenschaftlicher Themen für Akteure aus den Bereichen 

Kindertagesbetreuung und Schule her. Praxisbeispiele veranschaulichen, wie gesunde und 

leckere Verpflegung in Kita und Schule gelingen kann. In der aktuellen Ausgabe anlässlich 

des Tages der Kitaverpflegung am 9. Mai erklärt Bundesminister Cem Özdemir im exklusiven 

Interview für das NQZ, wie die Maßnahmen der Ernährungsstrategie konkret die Kita- und 

Schulverpflegung verbessern können.

Hier können Sie sich zum NQZ-Newsletter anmelden und in die ersten beiden Ausgaben 

reinschnuppern: https://www.nqz.de/service/newsletter



Etwas für die Ohren – Podcast „Horch mal, wer da is(s)t“

Der Podcast der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Thüringen richtet sich an alle Akteure der 

Kitaverpflegung. Je nach Folge erfahren die Hörerinnen und Hörer in durchschnittlich 30 

Minuten etwas über die Strukturen zur Kitaverpflegung in Deutschland, wie eine 

wertschätzende Essumgebung in der Kita gestaltet werden kann oder wie eine 

gesundheitsförderliche und vielfältige Frühstücks- und Vesperverpflegung umgesetzt werden 

kann. Zu Gast sind Expertinnen und Experten zu diesen und weiteren spannenden Themen.

Horchen Sie selbst: https://vnskt.de/podcastfolgen-horch-mal-wer-da-isst/

Online-Umfrage: Nachhaltigkeit in der Speisenproduktion

Im Auftrag des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft wird aktuell eine 

Studie zur Bewertung der Nachhaltigkeit von Speiseproduktionssystemen in der 

Gemeinschaftsverpflegung durchgeführt. Ihr Wissen und Ihre Erfahrungen sind für den Erfolg 

dieser Untersuchung von großem Mehrwert. Um teilzunehmen, wählen Sie bitte den für Ihre 

Einrichtung passenden Link aus. Es gibt unterschiedliche Fragebögen, je nachdem, ob Sie 

Speisen an einem oder mehreren Standorten produzieren bzw. ausgeben. Ausfüllbar bis zum 

17.06.2024.

Sie produzieren an einem Standort: https://ww2.unipark.de/uc/GV-Umfrage/

Sie produzieren an mehreren Standorten: https://ww2.unipark.de/uc/GV-

Umfrage_Mehrere_Standorte/

Online-Umfrage des „Landesprogramms alltagsintegrierte sprachliche Bildung in 

der Kindertagesbetreuung Sachsen“

Ein gesundheitsförderliches Mahlzeiten- und Getränkeangebot wirkt sich positiv auf einen 

gesunden Mund und gesunde Zähne aus. Ohne gesunde Zähne sind eine deutliche 

Aussprache und die Lust zum Sprechen beeinträchtigt. So bedingen sich eine 

gesundheitsfördernde Ernährung, ein gesunder Mund und eine sprachliche Bildung 

gegenseitig. Das „Landesprogramm alltagsintegrierte sprachliche Bildung in der 

Kindertagesbetreuung Sachsen“ führt bis 30. Juni 2024 eine Online-Befragung durch, zu der 

wir pädagogische Fachkräfte und Kindertagespflegepersonen herzlich einladen, teilzunehmen.

Wir bitten Sie um Ihre Mitwirkung unter diesem Link: https://www.soscisurvey.de/sprach24/

BfR-Merkblatt „Sicher verpflegt […] in Gemeinschaftseinrichtungen“ aktualisiert

Das Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR) hat seine Empfehlungen für die Verpflegung 

von besonders empfindlichen Personengruppen, zu denen Kleinkinder, Schwangere, alte und 

kranke Menschen zählen, aktualisiert. Dabei spielen neben einer guten Hygiene und der 



richtigen Auswahl der Zutaten und Rezepturen eine fachgerechte Lagerung und Zubereitung 

der Lebensmittel eine wichtige Rolle.

ausführliche Informationen hier

Neue Broschüre „Nachhaltigkeit & Gemeinschaftsverpflegung“ der Deutschen 

Gesellschaft für Hauswirtschaft e. V. (dgh) erschienen

Die neue Publikation der dgh, die an der HAW Hamburg erarbeitet wurde, gibt einen 

Überblick über digitale, kostenfreie Informationsmaterialien zu Nachhaltigkeit und 

Gemeinschaftsverpflegung. 

ausführliche Informationen hier

Förderung BIObegeistert – Mehr Bio in der Kita-Küche oder in der Schulkantine?

Byodo Naturkost unterstützt mit ihrer Förderung „BIObegeistert“ Einrichtungen bei der 

Verwirklichung von Bio-Projekten, um Kinder und Jugendliche nachhaltig ans Thema Bio 

heranzuführen und das Interesse für ökologisch erzeugte Lebensmittel zu wecken.

ausführliche Informationen hier

Veranstaltungstipps

Juni

13. und 14.06.2024 Kongress Ernährung in Leipzig

ausführliche Informationen hier

19.06.2024 Deutscher Ernährungstag in Berlin

Thema: „Außer-Haus-Verpflegung und Gemeinschaftsverpflegung“

ausführliche Informationen hier

Juli

04.07.2024 (16.00-18.00 Uhr) Web-Fortbildung: Schmecken mit allen Sinnen – 

Fortbildung zum Feinschmeckerkurs

ausführliche Informationen hier

August



Ab 13.08.2024 (9.00-13.00 Uhr) Einstiegs- und Aufbaufortbildungen „Ich kann 

kochen“ – Genussbotschafter*in u. a. in Dresden, Leipzig und Chemnitz

ausführliche Informationen hier

September

26.09.2024 (9.00-15.30 Uhr) - 15. Kinder-Garten-Fachtagung „Natur als 

Entwicklungsraum“ mit Preisverleihung im Sächsischen Kinder-Garten-Wettbewerb

ausführliche Informationen hier

Hinweise zu weiteren Veranstaltungen und Seminaren entnehmen Sie bitte unserer 

Rubrik Termine.

Termine
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